
在基督里才有真平安

腓立比书 4:4-9

二零二四年三月十日



腓立比书 第四章

4 你们要靠主常常喜乐！我再说，你们要喜乐！

5 当叫众人知道你们谦让的心。主已经近了。

心中的喜乐和“谦让的心”有什么关联？

凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你
们得安息。我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，
学我的样式，这样，你们心里就必得享安息。

（马太福音 11:28-29）
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4 你们要靠主常常喜乐！我再说，你们要喜乐！

5 当叫众人知道你们谦让的心。主已经近了。

心中的喜乐和“主已经近了”有什么关联？

亲爱的弟兄啊，有火炼的试验临到你们，不要以
为奇怪（似乎是遭遇非常的事），倒要欢喜。因
为你们是与基督一同受苦，使你们在他荣耀显现
的时候，也可以欢喜快乐。

（彼得前书 4:12-13）
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6 应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和
感谢，将你们所要的告诉神。

凡事：人眼中的大事小事、好事坏事

祷告：安静聆听，请神先讲话，敬拜神

祈求：在神面前摆对自己的位置，谦卑乞求

感谢：心灵的眼睛看见恩典，感恩知足



腓立比书 第四章

7 神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里，
保守(Guard)你们的心怀意念。

出人意外：不同于、优于惯常的反应

在基督耶稣里：只有在基督里才能经历到

保守：像保安一样看管监视我们的心思意念



“大山可以挪开，小山可以迁移。但我的慈爱必不离
开你，我平安的约也不迁移。”这是怜恤你的耶和华
说的。 （以赛亚书 54:10）

我曾与他立生命和平安的约，我将这两样赐给他，使
他存敬畏的心，他就敬畏我，惧怕我的名。

（玛拉基书 2:5）

神所赐的平安是个约，出于神主动的慈爱和怜恤

我们若敬畏神，惧怕神的名，就不再惧怕人和事



因为父喜欢叫一切的丰盛，

在他里面居住。

既然藉着他在十字架上

所流的血成就了和平(平安)，

便藉着他叫万有，

无论是地上的、天上的，

都与自己和好了。

（歌罗西书 1:19-20）

基督徒心中的平安，是神用自己儿子的血做成的



儿女既同有血肉之体，

他也照样亲自成了血肉之体，

特要藉着死，

败坏那掌死权的，

就是魔鬼，

并要释放那些一生

因怕死而为奴仆的人。

（希伯来书 2:14-15）

除非我们走出惧怕死亡的阴影，

否则内心不会有真正的平安，你同意吗？
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8 弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、
可敬的、公义的、清洁的、可爱的、有美
名的，若有什么德行，若有什么称赞，这
些事你们都要思念。

所以你们若真与基督一同复活，就当求在上面
的事。那里有基督坐在神的右边。你们要思念
上面的事，不要思念地上的事。因为你们已经
死了，你们的生命与基督一同藏在神里面。

（歌罗西书 3:1-3）
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9 你们在我身上所学习的、所领受的、所听见的、
所看见的，这些事你们都要去行，赐平安的神
就必与你们同在。

使徒保罗即使在狱中，心中也有平安喜乐

平安喜乐不是属灵口号，也不是遥不可及

效法先贤、听道行道，享受神所赐的平安



世人眼中的平安：没有危险或
不幸，平稳安全 （在线汉语词
典）

去庙宇捐钱上香，祈求“平安”

去购买平安符，花钱保“平安”

以为更有钱有名，就有“平安”

即使在危险或不幸中，只要
在基督里就有平安！

与神和好，进入平安之约

拥有基督的生命，柔和谦卑

不再惧怕，活出属天的平安
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